
ማስተር አትክልተኛ ፕሮግራም 
(Master Gardener Program) የ Puget Sound 

የአትክልት ተከላ ጠቃሚ ምክር ሉህ# 5 

የሚበሉ አትክልቶችን የመትከል ስራ 

በPuget Sound አካባቢ ብዙ አትክልቶችን እና ፍራፍሬዎችን ለማሳደግ ቀላል ነው እንዲሁም 
መመሪያ በስፋት ይገኛል። ከአትክልትና ፍራፍሬ ጋር የተያያዙ በርካታ የWashington State University (WSU) 
ህትመቶች በእኛ የጥቆማ ወረቀት #2 "የአትክልተኝነት ህትመቶች (Gardening Publications)" ተዘርዝረዋል፣ ይህም 
በKing County ኤክስቴንሽን ድህረ ገጻችን www.kingcountymg.org ላይ ይገኛል። 

የማሳያ የአትክልት ስፍራዎች 
የKing County Master Gardeners 12 ማሳያን፣ ብዙ ያልጎለበቱ ወይም በደንብ የጎለበቱ የአትክልት ስፍራዎች 
ያስተዳድራል። ከእነዚህ ውስጥ ብዙዎቹ አትክልት እና ፍራፍሬን በውስጣቸው ይዘው ያዳድጋሉ። የተሰበሰበው ምርት 
በተለምዶ ለአካባቢው የምግብ ባንኮች ይለገሳል። ምን ማሳደግ እንዳለቦት እና ምርጥ ቴክኒኮችን ለማግኘት በመኧር ወቅት 
ይጎብኙን። የአትክልት ስፍራዎቻችን ዝርዝር መግለጫዎችን ጨምሮ በ 
extension.wsu.edu/king/gardening/demonstration-gardens-in-king-county ላይ ይገኛል። 

የአካባቢ ድርጅቶች፣ በፍራፍሬ አትክልት ስራ ላይ የሚያተኩሩትን ጨምሮ የምዕራብ ዋሺንግተን የፍራፍሬ ምርምር 
ፋውንዴሽን (Western Washington Fruit Research Foundation)፣ NWfruit.org፣ ከ WSU Mount 
Vernon፣ MtVernon.wsu.edu ጋር ጥምረት በመፍጠር በመተባበር ይሰራሉ። ከSeattle በስተሰሜን በሚገኘው 
የVernon ተራራ የሚገኘው የፍራፍሬ ማሳያ የአትክልት ስፍራቸው በየቀኑ ከጠዋት እስከ ምሽት ለህዝብ ክፍት ነው። 

Tilth Alliance (የቀድሞው Seattle Tilth) በSeattle አካባቢ በርካታ የከተማ አትክልቶችን ያስተዳድራል። ተጨማሪ 
መረጃ በድህረ ገጻችን ላይ ይገኛል፡ tilthalliance.org 

የበረዶ ቀናት 
በፀደይ ወቅት አትክልቶች ንእና አበቦችን መቼ እንደሚተክሉ ለመምከር የዘር እሽጎች ብዙውን ጊዜ "የበረዶ ቀንን" ይጠቅሳሉ፣ 
ስለዚህ ያንን ቀን እርስዎ ለሚተክሉበት ልዩ ቦታ ለማወቅ ይረዳል። የበልግ ውርጭ ቀኖች አንዳንድ አትክልቶችን ለመሰብሰብ 
እና ለስላሳ ቋሚ ተክሎች መቼ መውሰድ እንዳለብዎት ለመወሰን ይጠቅማሉ። የበረዶ ቀናቶች በPuget Sound ውስጥ ባሉ 
ቦታዎች ይለያያሉ እና በውሃ አካላት ቅርበት፣ ከፍታ፣ ለከተማ አካባቢዎች ባላቸው ቅርበት እና በሌሎች ነገሮች ተጽዕኖ 
ይደረግባቸዋል። WSU የአየር ሁኔታ ጣቢያዎች በSeattle (በ UW የከተማ ሆርቲካልቸር ማዕከል)፣ Woodinville (21 
ኤከር) እና Puyallup ከ2012 ጀምሮ የሚከተሉትን የበረዶ ቀን የሚፈጠርበትን የጊዜ ክልሎች መዝገበዋል። 

ቦታ ያለፈው ጸደይ በረዶ የመጀመርያ የበልግ በረዶ አማካይ በረዶ 
ነጻ ቀናት 

Seattle ከፌብሯሪ 23 መጀመሪያ አንስቶ እስከ መጋቢት 30 
መጨረሻ ድረስ 

ከኦክቶበር 25 መጀመሪያ አንስቶ እስከ ታህሳስ 
6 መጨረሻ ድረስ 

240 

Woodinville ከማርች 18 መጀመሪያ አንስቶ እስከ ሜይ 1 
መጨረሻ ድረስ 

ከኦክቶበር 1 መጀመሪያ አንስቶ እስከ ህዳር 16 
መጨረሻ ድረስ 

195 

Puyallup ከማርች 8 መጀመሪያ አንስቶ እስከ ሚያዝያ 23 
መጨረሻ ድረስ 

ከኦክቶበር 1 መጀመሪያ አንስቶ እስከ ህዳር 18 
መጨረሻ ድረስ 

202 

ይህ እና ተጨማሪ የአየር ሁኔታ መረጃ በWSU ድህረ ገጽ ላይ ይገኛሉ፡ weather.wsu.edu ጣቢያን-መሰረት ያደረገው 
መረጃ የአፈርን ሙቀትን፣ በተክል ጊዜ በተለይም ሙቀት-አፍቃሪ ለሆኑ አትክልቶች ለምሳሌ እንደ ቲማቲም እና ቃሪያ ላሉ 
ተክሎች ጠቃሚ ትኩረት ስለመስጠት እና ሌላም ያካትታል። 

በKing County ውስጥ ያለው Master Gardener Program እውን የሆነው ለትርፍ ያልተቋቋመው ፋውንዴሽናችን በሚደረገው 
የገንዘብ ድጋፍ ነው። የበለጠ ለማወቅ እና አስተዋጽዖ ለማድረግ፣ እባክዎን MGFKC.orgን ይጎብኙ። 
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http://www.kingcountymg.org/
https://extension.wsu.edu/king/gardening/demonstration-gardens-in-king-county/
http://nwfruit.org/
http://mtvernon.wsu.edu/
https://tilthalliance.org/
https://weather.wsu.edu/
http://mgfkc.org/


ወቅቱን ያራዝሙ 
በPuget Sound መካከለኛ በሚባለው የአየር ንብረታችን፣ እንደ ክሎ፣ ቀዝቃዛ ክፈፎች እና ሌሎች ቴክኒኮችን በመጠቀም 
የበረዶ ቀናትን እና መጥፎ የአየር ሁኔታን በመቋቋም አመቱን ሙሉ የሚበሉ ምርቶችን ማብቀል ይቻላል። በPacific 
Northwest ደራሲዎች በዚህ ርዕስ ላይ የተጻፉት ሁለት ጠቃሚ መጽሐፍት እነዚህ ናቸው፡ የአሪፍ ወቅት አትክልተኛ (Cool 
Season Gardener)፡ መከሩን ያራዝሙ፣ ወደፊት ያቅዱ እና ዓመቱን ሙሉ አትክልቶችን ያሳድጉ (Extend the Harvest, 
Plan Ahead, and Grow Vegetables Year- Round) በ Bill Thorness (2013) እና የክረምት የአትክልት ስራ 
በባህር ሰሜን ምዕራብ (Winter Gardening in the Maritime Northwest): ለዓመቱ ሙሉ ማብቀል ለሚፈልግ 
አትክልተኛ አሪፍ ወቅታዊ ሰብሎች (Cool Season Crops for the Year-Round Gardener) በ Binda Colebrook 
(2012)፣ በክልል የመጻሕፍት መደብሮች እና ቤተመጻሕፍት ይገኛል። ወቅታዊ ማራዘሚያዎችን ሳይጠቀሙ እንኳን እንደ 
ካሮት፣ ባቄላ፣ ሰላጣ እና ጎመን ያሉ አትክልቶች በመኸር እና በክረምት ለመሰብሰብ እንዲችሉ በበጋ አጋማሽ ላይ ሊተከሉ 
ይችላሉ። 

ሌላው ለዓመት ሙሉ ለሚደረግ የአትክልት ስፍራ ስራዎች ጥሩ ማጣቀሻ የሆነ የTilth Alliance “ የባህር ሰሜን ምዕራብ 
የአትክልት መመሪያ (Maritime Northwest Garden Guide)” (2014) ነው ይህምም በድህረ 
ገጻችንtilthalliance.org ላይ ይገኛል። 

ቦታ፣ ቦታ፣ ቦታ 
የት እንደሚተክሉ ሲወስኑ ማወቅ ያለብዎት አራት አስፈላጊ ነገሮች አሉ-ፀሀይ፣ አፈር፣ ውሃ እና ተደራሽነት። አብዛኛዎቹ 
የአትክልት ሰብሎች በቀን ከ5 እስከ 6 ሰዓታት ቀጥተኛ የፀሐይ ብርሃን ያስፈልጋቸዋል። አፈር በአጠቃላይ ሊሻሻል ይችላል ነገር 
ግን ምን ማሻሻያዎችን እንደሚጨምሩ በደንብ እንዲያውቁ አፈርዎን እንዲመረመር ማድረግን ያስቡዎት። ነፃ የአፈር ምርመራ 
ለአብዛኛዎቹ የKing County ነዋሪዎች በKing ጥበቃ አውራጃ በኩል ይገኛል፡ kingcd.org/programs/better-
soils/healthy-soil ይገኛል፣ ውሃ ማጠጣት ቁልፍ ነው ስለዚህ በአቅራቢያ የሚገኝ የውሃ ማጠጫ ወይም በበቂ ሁኔታ 
በቱቦዎች እንዲደርሱ ያድርጉ። የአትክልት ቦታዎን በቀላሉ ተደራሽ ማድረግ ያስፈልጋል፣ ይህም አትክልትን መንከባከብ እና 
ምርትን መሰብሰብ ቀላል እንዲሆን ያደርገዋል። 

ዘር ወይስ ችግኞች? 
ይህ በብዙ ነገሮች የሚወሰን ነው። ከዘር መጀመር ብዙ ጥቅሞች አሉት፡ በጣም ሰፊ የሆነ የዘር ምርጫን ያገኛሉ። እንደ የሥር 
ሰብሎች ያሉ አንዳንድ ተክሎች ከችግኝ ተነስተው በደንብ ስለማይበቅሉ በአትክልት ስፍራ ውስጥ ከዘር መጀመር አለባቸው። 
ከዘር መጀመር ርካሽም ሊሆን ይችላል። ይሁን እንጂ ብዙ አትክልተኞች እንደ ቲማቲም፣ ቃሪያ እና ኤግፕላንት ያሉ የሞቃታማ 
ወቅት እፅዋትን መግዛት የበለጠ ትርጉም ይሰጣቸዋል ምክንያቱም የእጽዋት ዘሮች በበቂ ብርሃን እና ሙቀት በቤት ውስጥ 
መጀመር ስላለባቸው። እንዲሁም አንድ አትክልተኛ በአንድ ወቅት አንድ ሙሉ የሰላጣ ፓኬት ሊጠቀም ይችላል ነገር ግን ሙሉ 
የቲማቲም ዘር ፓኬት ላያስፈገው ይችላል። 

የአካባቢው የእፅዋት ሽያጭ እና ነርሰሪዎች 
በእያንዳንዱ የፀደይ ወቅት፣ በርካታ ማሳያዎቻችን የአትክልት ስፍራዎች እና ሌሎች የሀገር ውስጥ ድርጅቶች የአትክልት 
ችግኞችን የሚያካትቱ የእጽዋት ሽያጮችን ያስተናግዳሉ። 

የገበሬዎች ገበያዎች ብዙውን ጊዜ የአትክልት ችግኞችን ይሸጣሉ፤ የSeattle አካባቢ ዝርዝሮች በ፡ 
seattlefarmersmarkets.org ላይ ይገኛሉ። ሰፋ ያለ ዝርዝር በwafarmersmarkets.org ላይ ሊገኝ ይችላል። 

በPuget Sound ውስጥ ያሉ የአካባቢ ነርሰሪዎች ለምግብነት ለሚውሉ አትክልቶችን፣ ከዘር እስከ ችግኝ፣ ከወቅት 
ማራዘሚያዎች እስከ አትክልት እንክብካቤ ማግኘት ድረስ ትልቅ ግብአት ናቸው። 

 
ተጨማሪ የMaster Gardener ጠቃሚ ምክር ሉሆች፣ "የአትክልት ድህረ ገጾችን" እና "አትክልተኝነት 
ህትመቶችን" ጨምሮ በkingcountymg.org ይገኛሉ።  እንዲሁም የWSUን “የጓሮ አትክልት በWashington ግዛት” በ 
mastergardener.wsu.edu/resources/gardening-in-washington-state ላይ ይመልከቱ።  እንዲሁም 
የWSU የአትክልት ስራ ህትመቶችን በpubs.extension.wsu.edu ላይ በነፃ ማውረድ ይችላሉ 
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WSU Extension Master Gardener Program * king.MG@wsu.edu * kingcountyMG.org 
560 Naches Avenue SW, Suite 130, Renton, WA 98057-2219 

የኤክስቴንሽን ፕሮግራሞች እና የስራ ቅጥር ለሁሉም ያለ አድልዎ ይገኛሉ። የህግ አለማክበርን የሚያሳይ ማስረጃ 
በአከባቢዎ የኤክስቴንሽን ቢሮ በኩል ሪፖርት ሊደረግ ይችላል። 

https://tilthalliance.org/
https://kingcd.org/programs/better-soils/healthy-soil/
https://kingcd.org/programs/better-soils/healthy-soil/
http://seattlefarmersmarkets.org/
https://wafarmersmarkets.org/
http://kingcountymg.org/
https://mastergardener.wsu.edu/resources/gardening-in-washington-state/
http://pubs.extension.wsu.edu/
ወደሚከተለውአድራሻመልዕክትይላኩ፡king.MG@wsu.edu

