
마스터 가드너 프로그램 

Puget Sound 정원 가꾸기 가이드 시트 # 5 

식용 정원 가꾸기 

Puget Sound 지역에서는 여러 과일과 채소를 쉽게 재배할 수 있으며 
이에 대한 안내도 널리 제공되고 있습니다. 채소 및 과일과 관련된 여러 Washington 주립 

대학교(Washington State University, WSU) 간행물이 가이드 시트 #2 “정원 가꾸기 간행물”에 

나열되어 있으며, King 카운티 확장 웹사이트(www.kingcountymg.org)에서 확인할 수 

있습니다. 

시범 정원 

King 카운티의 마스터 가드너는 12개의 시범 정원, 청소년 정원 또는 지역사회 참여형 정원을 

관리합니다. 이들 중 다수의 정원이 채소와 과일 재배에 중점을 두고 있습니다. 수확물은 보통 

지역 푸드 뱅크에 기부됩니다. 생육 기간 동안 이러한 정원에 직접 방문하셔서 재배할 작물과 

최상의 재배 기술에 대한 아이디어를 얻어 보세요. 정원 목록과 설명은 

extension.wsu.edu/king/gardening/demonstration-gardens-in-king-county에서 확인할 수 

있습니다. 

과일 정원 가꾸기를 중점적으로 하는 지역 단체로는 Western Washington Fruit Research 

Foundation(NWfruit.org)이 있으며, WSU Mount Vernon(MtVernon.wsu.edu)과 협력 관계를 

맺고 있습니다. 해당 단체가 관리하는 과일 시범 정원은 Seattle 북쪽의 Mount Vernon에 

있으며, 매일 새벽부터 해가 질 때까지 일반인에게 개방됩니다. 

Tilth Alliance(구 Seattle Tilth)는 Seattle 지역에서 여러 도시 정원을 운영하고 있습니다. 자세한 

정보는 Tilth Alliance 웹사이트(tilthalliance.org)에서 확인하세요. 

서리 날짜 

씨앗 패키지 안내문에는 봄에 채소와 꽃을 심을 시기에 관한 정보로 '서리 날짜'가 보통 

언급되어 있습니다. 따라서 특정 지역의 서리 날짜를 알아두면 도움이 됩니다. 가을철 서리 

날짜는 일부 채소의 수확 시기와 연약한 다년생 식물을 실내로 옮길 시기를 결정하는 데 

유용합니다. Puget Sound 지역의 서리 날짜는 위치에 따라 다르며 수역과의 근접성, 고도, 도시 

지역과의 근접성 및 기타 요인의 영향을 받습니다. Seattle의 Washington 대학교(University of 

Washington, UW) 도시 원예 센터, Woodinville의 21 Acres, 그리고 Puyallup에 있는 WSU 기상 

관측소는 2012년부터 다음과 같은 서리 날짜 범위를 기록해 왔습니다. 

위치 마지막 봄 서리 첫 가을 서리 
서리가 없는 날 
평균 일수 

Seattle 이르면 2월 23일, 늦으면 3월 30일 이르면 10월 25일, 늦으면 12월 6일 240 

Woodinville 이르면 3월 18일, 늦으면 5월 1일 이르면 10월 1일, 늦으면 11월 16일 195 

Puyallup 이르면 3월 8일, 늦으면 4월 23일 이르면 10월 1일, 늦으면 11월 18일 202 

이데이터를 포함한 자세한 기상 데이터는 WSU 웹사이트(weather.wsu.edu)에서 확인할 수

있습니다. 관측소별 데이터에는 토양 온도가 포함되어 있는데, 이는 특히 토마토, 고추 등

온난한 기후에서 잘 자라는 작물을 심을 때 고려해야 하는 중요한 요소입니다.

King 카운티의 마스터 가드너 프로그램은 비영리 재단의 기금 모금 활동을 통해 운영되고 있습니다. 

자세히 알아보고 기부에 참여하려면 MGFKC.org를 방문하세요. 
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계절 연장하기 

Puget Sound의 온화한 기후 덕분에 종 모양의 유리 덮개, 미니 온실 및 기타 기술과 같은 계절 

연장 장치를 사용하여 서리 날짜와 악천후를 피해 연중 내내 식용 작물을 재배할 수 있습니다. 

이 주제와 관련하여 태평양 북서부 지역의 저자가 쓴 두 권의 유용한 책을 소개합니다. Bill 

Thorness의 《Cool Season Gardener: Extend the Harvest, Plan Ahead, and Grow Vegetables Year- 

Round》(2013)와 Binda Colebrook의 《Winter Gardening in the Maritime Northwest: Cool Season 

Crops for the Year-Round Gardener》(2012)는 지역 서점과 도서관에서 구입 또는 열람할 수 

있습니다. 계절 연장 장치 없이도 당근, 비트, 샐러드 채소, 케일 등의 작물은 한여름에 심어 

가을과 겨울에 수확할 수 있습니다. 

연중 정원 가꾸기에 추가로 참고할 수 있는 훌륭한 자료로는 Tilth Alliance의 “Maritime 

Northwest Garden Guide”(2014)가 있으며, 웹사이트(tilthalliance.org)에서 주문이 가능합니다. 

위치 선정의 중요성 
식물의 식재 위치를 결정할 때 고려해야 할 네 가지 중요한 요소가 있습니다. 바로 햇빛, 토양, 

물, 접근성입니다. 대부분의 채소 작물은 하루에 5~6시간의 직사광선을 필요로 합니다. 토양은 

일반적으로 개량이 가능하나, 어떤 개량제를 추가할지 더 잘 알 수 있도록 토양 검사를 받는 

것이 좋습니다. 대부분의 King 카운티 주민은 King Conservation District 

(kingcd.org/programs/better-soils/healthy-soil)를 통해 무료 토양 검사를 받을 수 있습니다. 물 

주기는 매우 중요하므로 가까운 곳에 수도꼭지가 있거나 적절한 길이의 호스가 있어야 합니다. 

정원에 쉽게 접근할 수 있어야 정원을 가꾸고 수확하는 일이 덜 번거롭습니다. 

씨앗과 모종 중 어느 것을 선택할까? 

상황에 따라 다릅니다. 씨앗으로 시작하는 데는 여러 가지 이점이 있습니다. 먼저, 다양한 

품종을 훨씬 폭넓게 선택할 수 있습니다. 뿌리 작물과 같은 일부 식물은 옮겨심기가 어려워 

정원에 씨앗을 직접 심어야 합니다. 씨앗부터 키우기 시작하는 것이 더 경제적일 수도 

있습니다. 그러나 토마토, 고추, 가지와 같은 온난한 계절 식물의 씨앗은 충분한 빛과 온기가 

갖춰진 실내 환경에서 키우기 시작해야 하기 때문에 많은 가드너들은 모종을 구입하는 것이 더 

합리적이라고 생각합니다. 또한 가드너가 한 시즌에 상추 한 팩을 다 사용할 가능성은 높지만, 

토마토 씨앗 한 팩을 다 사용할 가능성은 낮습니다. 

지역 식물 판매 및 묘목장 

매년 봄, 여러 시범 정원과 지역 단체에서 채소 모종을 포함한 식물 판촉 활동을 주최합니다. 

파머스 마켓에서도 채소 모종을 자주 판매합니다. Seattle 지역의 식물 판매처 목록은 

seattlefarmersmarkets.org에서 확인할 수 있습니다. 더 넓은 범위의 식물 판매처 목록은 

wafarmersmarkets.org에서 확인하세요. 

Puget Sound 전역의 지역 묘목장은 씨앗부터 모종, 계절 연장 도구, 원예 관련 조언에 

이르기까지 식용 정원을 가꾸는 데 필요한 도움을 받을 수 있는 훌륭한 장소입니다. 
 

“정원 가꾸기 웹사이트” 및 “정원 가꾸기 간행물”을 포함한 추가 마스터 가드너 가이드 시트는 

kingcountymg.org에서 확인할 수 있습니다. 또한 WSU의 “Washington 주에서 정원 가꾸기”는 

mastergardener.wsu.edu/resources/gardening-in-washington-state에서 확인할 수 있으며, 

pubs.extension.wsu.edu에서 WSU의 정원 가꾸기 관련 간행물을 무료로 다운로드할 수 

있습니다. 
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WSU 확장 마스터 가드너 프로그램 * king.MG@wsu.edu * kingcountyMG.org 560 
Naches Avenue SW, Suite 130, Renton, WA 98057-2219 

확장 프로그램과 고용 기회는 모든 사람에게 차별 없이 제공됩니다. 규정 위반에 

대한 증거는 해당 지역의 확장 사무소를 통해 신고할 수 있습니다. 
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