
Збірка порад щодо садівництва за 

програмою Master Gardener у Puget Sound № 5 

Вирощування їстівних рослин 

Багато фруктів і овочів легко вирощувати в районі Puget Sound, і 
відповідні вказівки широко доступні. Декілька публікацій Washington State University (WSU), 
пов’язаних з овочами й фруктами, перераховано в нашій збірці порад № 2 Gardening 
Publications («Публікації про садівництво»), доступній на нашому сайті King County Extension 
(«Розвиток округу King»), www.kingcountymg.org. 

Демонстраційні сади 
Садівники програми Master Gardener округу King підтримують 12 демонстраційних, молодіжних 
або просвітницьких садів. Багато з них займаються вирощуванням овочів і фруктів. Урожаї 
зазвичай передаються до місцевих продовольчих банків. Завітайте до нас під час вегетаційного 
періоду, щоб дізнатися про те, які рослини можна вирощувати, і про найкращі технології. 
Перелік наших садів, в також описи, доступні на сайті: 
extension.wsu.edu/king/gardening/demonstration-gardens-in-king-county. 

До місцевих організацій, зокрема тих, що займаються садівництвом фруктів, належить Фонд 
досліджень фруктів регіону Western Washington (Western Washington Fruit Research Foundation), 
NWfruit.org, який співпрацює з WSU Mount Vernon, MtVernon.wsu.edu. Їхній фруктовий 
демонстраційний сад у Mount Vernon, на північ від Seattle, відкритий для відвідувачів щодня, від 
світанку до заходу сонця. 

Організація Tilth Alliance (раніше відома як Seattle Tilth) опікується кількома міськими садами в 
районі міста Seattle. Більше інформації можна знайти на їхньому сайті: tilthalliance.org. 

Дати заморозків 
На пакетах із насінням часто вказується «дата заморозків» і рекомендації, коли висаджувати 
овочі й квіти навесні, тому важливо знати цю дату для свого регіону. Дата осінніх заморозків 
корисна для збору врожаю деяких овочів і прийняття рішення про те, коли переносити ніжні 
багаторічні рослини в приміщення. Дати заморозків варіюються в залежності від місця 
розташування в Puget Sound і залежать від близькості до водойм, висоти над рівнем моря, 
близькості до міських районів та інших факторів. Метеостанції WSU в Seattle (у центрі міського 
садівництва University of Washington, UW), Woodinville (21 акр) і Puyallup із 2012 року зафіксували 
вказані далі діапазони дат заморозків. 

Населений 
пункт 

Останні весняні заморозки Перші осінні заморозки Середня кількість 

днів без заморозків 

Seattle З 23 лютого до 30 березня З 25 жовтня до 6 грудня 240 

Woodinville З 18 березня до 1 травня З 1 жовтня до 16 листопада 195 

Puyallup З 8 березня до 23 квітня З 1 жовтня до 18 листопада 202 

Ці й інші погодні дані доступні на сайті WSU: weather.wsu.edu. Дані для конкретної станції 
охоплюють температуру ґрунту, що є ще одним важливим фактором під час вибору часу 
засаджування, особливо для теплолюбних культур, як-от помідорів і перцю. 

Програму Master Gardener в окрузі King реалізовано завдяки збору коштів нашим неприбутковим 
фондом. Щоб дізнатися більше й зробити свій внесок, відвідайте сайт MGFKC.org. 

CLH 1/14/24 

http://www.kingcountymg.org/
https://extension.wsu.edu/king/gardening/demonstration-gardens-in-king-county/
http://nwfruit.org/
http://mtvernon.wsu.edu/
https://tilthalliance.org/
https://weather.wsu.edu/
http://mgfkc.org/


Подовження сезону 
Завдяки м’якому клімату в Puget Sound можна обійти заморозки й несприятливі погодні умови та 
вирощувати їстівні рослини цілий рік, використовуючи пристосування для подовження сезону, 
як-от скляні захисні конструкції, захищені парники й інші методи. Дві корисні книги на цю тему, 
написані авторами з регіону Pacific Northwest: Cool Season Gardener: Extend the Harvest, Plan Ahead, 
and Grow Vegetables Year- Round (Садівник у холодну пору року: збільшуємо врожай, плануємо 
заздалегідь і вирощуємо овочі цілий рік) автора Bill Thorness (2013 року) і Winter Gardening in the 
Maritime Northwest: Cool Season Crops for the Year-Round Gardener (Зимове садівництво в регіоні 
Maritime Northwest: культури холодної пори року для цілорічного садівництва) автора Binda 
Colebrook (2012 року), які можна придбати в регіональних книгарнях і бібліотеках. Навіть без 
використання засобів подовження сезону такі культури, як морква, буряк, салатна зелень і 
капуста, можна висаджувати в середині літа, щоб зібрати врожай восени й узимку. 

Ще одним хорошим посібником для цілорічного садівництва є Maritime Northwest Garden Guide 
(Указівки із садівництва в регіоні Maritime Northwest) (2014 року) організації Tilth Alliance, який 
можна замовити на їхньому сайті tilthalliance.org. 

Місце, місце і знову місце 
Вибираючи місце для засадження слід враховувати чотири важливі фактори: сонце, ґрунт, вода й 
доступ. Більшість овочевих культур потребують від 5 до 6 годин прямого сонячного світла на 
день. Ґрунт, як правило, можна покращити, але варто провести його аналіз, щоб знати, які саме 
зміни потрібно внести. Безкоштовний аналіз ґрунту доступний для більшості жителів округу King 
через природоохоронний округ King: kingcd.org/programs/better-soils/healthy-soil. Полив є 
ключовим фактором, тому вам знадобиться поливальна колонка поблизу або відповідні шланги, 
щоб дістатися до неї. Ви також, мабуть, захочете мати легкий доступ до свого саду, щоб догляд за 
ним і збір врожаю були менш обтяжливими. 
 

Насіння чи розсада? 
Це залежить від ситуації. Початок із насіння має багато переваг: ви знайдете набагато ширший 
вибір сортів. Деякі рослини, як-от коренеплоди, погано переносять пересадку, і їх потрібно 
починати вирощувати з насіння в саду. Починати з насіння також може бути дешевше. Однак 
багато садівників вважають, що купівля розсади рослин теплої пори року, як-от помідорів, перцю 
й баклажанів, має більше сенсу, оскільки насіння цих рослин потрібно пророщувати в закритому 
ґрунті з достатнім освітленням і теплом. Крім того, садівник, найімовірніше, використає цілий 
пакет салату за один сезон, але навряд чи йому знадобиться цілий пакет насіння помідорів. 

 

Місцеві теплиці і ярмарки рослин 
Щовесни кілька наших демонстраційних садів, а також інші місцеві організації влаштовують 
ярмарки рослин, зокрема овочевої розсади. 

На фермерських ринках часто продають розсаду овочів; перелік місць у місті Seattle можна 
знайти на сайті: seattlefarmersmarkets.org. Розширений список можна знайти на 
wafarmersmarkets.org. 

Місцеві теплиці регіону Puget Sound є чудовим ресурсом для вирощування їстівних рослин, 
придбання насіння чи розсади, засобів подовження сезону й отримання порад щодо садівництва. 
 

Додаткові поради в межах програми Master Gardener, зокрема Gardening Websites (Сайти про садівництво) і 

Gardening Publications (Публікації про садівництво), доступні на сайті kingcountymg.org. Також див. Gardening in 

Washington State (Садівництво у штаті Washington) WSU на сайті mastergardener.wsu.edu/resources/gardening-in-

washington-state і безкоштовні завантаження публікацій WSU на тему садівництва на сайті 

pubs.extension.wsu.edu. 
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Програма розвитку WSU Extension Master Gardener Program * king.MG@wsu.edu * kingcountyMG.org 
560 Naches Avenue SW, Suite 130, Renton, WA 98057-2219 

Програми розвитку й працевлаштування доступні для всіх.  
Дискримінацію заборонено. Про випадки порушень можна повідомити через місцевий відділ розвитку. 
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